
  صحتي لشھر مایو
ما الذي تعرفھ حقًا عن اللقاحات؟ 

الـلقاحـات ھـي مـن أھـم الاكـتشافـات الـطبیة فـي تـاریـخ البشـریـة. لـقد تـم أنـقاذ عـدد كـبیر مـن الارواح بسـبب الـلقاحـات و تـم مـنع 
انـتشار الأمـراض الـفتاكـة الـتي ابـتلیت بـھا البشـریـة فـي یـوم مـن الأیـام. فـي ھـذه الـمقالـة ، سـوف نسـتكشف تـاریـخ الـلقاحـات ، 

وكیف تعمل ، ولماذا ھي ضروریة للصحة العامة. 

مایو١٩، ٢٠٢٣  
 

مرحبًا بكم في نشرتنا الإخباریة لشھر مایو! 

یـعود تـاریـخ الـلقاحـات إلـى الـقرن الـثامـن عشـر ، عـندمـا اكـتشف الـطبیب الـبریـطانـي إدوارد جـینر أنـھ یسـتطیع حـمایـة الـناس مـن 
الجدري عن طریق تلقیحھم بفیروس جدري البقر الأقل خطورة. 

 



كیف یعمل اللقاح:

كانت ھذه العملیة ، المعروفة باسم التطعیم ، بمثابة تطور ثوري مھد الطریق للقضاء على 
الجدري والوقایة من الأمراض المعدیة الأخرى. تعمل اللقاحات عن طریق تحفیز استجابة 

مناعیة في الجسم. عندما یتم إعطاء اللقاح ، فإنھ یدخل نسخة ضعیفة أو میتة من فیروس أو 
بكتیریا إلى الجسم. ھذا یدفع الجھاز المناعي إلى إنتاج بروتینات متخصصة تتعرف على 
الأجسام المضادة وتھاجم مسببات أمراض معینة. بمجرد أن یقوم الجھاز المناعي بتكوین 

ھذه ، یمكنھ بسھولة التعرف على الأجسام المضادة ومكافحتھا من الفیروس أو البكتیریا الفعلیة 
إذا تعرض الفرد لھا في المستقبل.

تم استخدام اللقاحات للوقایة من مجموعة واسعة من الأمراض المعدیة ، بما في ذلك الحصبة 
والنكاف وشلل الأطفال والإنفلونزا وغیرھا الكثیر. لقد كان لھم دور فعال في الحد من حدوث 

ھذه الأمراض والوقایة من الأوبئة.

حقیقة اللقاحات: 

على الرغم من الفوائد الھائلة للقاحات ، لا یزال ھناك بعض الجدل حول استخدامھا. یشكك 
بعض الناس في سلامة وفعالیة اللقاحات ، بینما یعبر آخرون عن مخاوفھم بشأن آثارھا 

الجانبیة أو دور الحكومة في فرض التطعیم. ومع ذلك ، فإن الإجماع العلمي واضح: اللقاحات 
آمنة وفعالة وضروریة للصحة العامة. الغالبیة العظمى من الأشخاص الذین یتلقون اللقاحات لا 

یعانون من آثار جانبیة خطیرة ، وفوائد التطعیم تفوق بكثیر المخاطر. علاوة على ذلك ، تم 
اختبار اللقاحات ومراقبتھا بصرامة لضمان سلامتھا وفعالیتھا ، مع سجل حافل في الوقایة من 

الأمراض وإنقاذ الأرواح.

ھل اللقاحات حلال؟ 

بشكل عام ، حسب بعض المصادر تعتبر اللقاحات حلال ، أو مسموح بھا بموجب الشریعة 
الإسلامیة. صرح العلماء والمراجعون الإسلامیون بأنھ لا توجد مشكلة في تلقي اللقاحات ، 

حیث إنھا تھدف إلى الشفاء 
من الأمراض والوقایة منھا ولتحسین الصحة العامة. ومع ذلك ، قد یكون لدى بعض الأفراد 
مخاوف بشأن المكونات المستخدمة في اللقاحات ، مثل المكونات المشتقة من الحیوانات أو 

الكحول. من المھم ملاحظة أن غالبیة اللقاحات لا تحتوي على أي مكونات مشتقة من 
الحیوانات ، وأي منھا مشتق عادةً من مصادر حلال. بالإضافة إلى ذلك ، فإن الكمیات 

الصغیرة من الكحول التي قد تكون موجودة في بعض اللقاحات تعتبر مسموحًا بھا طالما أنھا 
لا تستھلك كمشروب. 



كوفید -19 

في السنوات الأخیرة ، لعبت اللقاحات دورًا مھمًا في مكافحة COVID-19. تم تطویر 
وتوزیع لقاحات متعددة في جمیع أنحاء العالم ، مما یوفر الحمایة من فیروس تسبب في جائحة 
 COVID-19 عالمیھ. مع تلقي المزید من الأشخاص ، یمكننا أن نأمل في رؤیة نھایة لوباء

والعودة إلى الحیاة الطبیعیة. 
في الختام ، تعتبر اللقاحات من أعظم إنجازات الطب الحدیث. لقد تم أنقاذ أرواحًا كثیره ، 

ومنع الأوبئة ، وساھمت في الصحة العامة للمجتمع. على الرغم من بعض الخلافات ، تظل 
اللقاحات أداة أساسیة للصحة العامة ومكافحة الأمراض المعدیة. 

ما ھي اللقاحات المقترحة لك؟ 
یمكن أن تختلف اللقاحات الموصى بھا للبالغین في ولایة ماین اعتمادًا على عوامل مثل العمر 

والمھنة والحالة الصحیة. ومع ذلك ، ھناك لقاحات معینة موصى بھا بشكل عام لمعظم البالغین 
في ولایة ماین: 

١. لقاح الأنفلونزا - یوصى بھ سنویًا لجمیع البالغین 
٢. لقاح Tdap - یوصى بھ لجمیع البالغین الذین لم یتلقوا جرعة في السنوات العشر الماضیة. 

٣. لقاح Shingles- یوصى بھ للبالغین الذین تبلغ أعمارھم 50 عامًا فما فوق 
٤. لقاح المكورات الرئویة - یوصى بھ للبالغین الذین تبلغ أعمارھم 65 عامًا فما فوق أو لمن 

یعانون من حالات طبیة معینة. 
٥. لقاح التھاب الكبد B - یوصى بھ للبالغین المعرضین لخطر التعرض للدم أو سوائل 

الجسم ، بما في ذلك العاملین في مجال الرعایة الصحیة. 
یجب على البالغین استشارة مقدم الرعایة الصحیة الخاص بھم لتحدید اللقاحات الموصى بھا 

لاحتیاجاتھم وظروفھم الفردیة. بالإضافة إلى ذلك ، قد تكون ھناك حاجة لقاحات معینة للأفراد 
في وظائف معینة أو السفر إلى بلدان معینة. 

ما ھي اللقاحات التي یحتاجھا طفلك؟ 
في ولایة ماین ، یُطلب من الأطفال تلقي لقاحات معینة من أجل الذھاب إلى المدرسة أو 

الروضھ. التطعیمات المطلوبة للأطفال في ولایة ماین تشمل: 
.1 Diphtheria, tetanus, and pertussis (DTaP)

.2 Polio (IPV)

.3 Measles, mumps, and rubella (MMR)

.4 Varicella (chickenpox)

.5 Pneumococcal conjugate vaccine (PCV13)



بالإضافة إلى ذلك ، تطلب ولایة ماین لقاحات معینة للطلاب الذین یدخلون الصف السابع: 
.1 Tetanus, diphtheria, and pertussis (Tdap)

.2 Meningococcal conjugate vaccine (MenACWY)

  
یجب على الآباء استشارة مقدم الرعایة الصحیة الخاص بھم للتأكد من أن طفلھم یتلقى جمیع 

اللقاحات المطلوبة وفقًا للجدول الزمني الموصى بھ. 
تحقق مع الدكتور قبل الحصول على أي لقاح. 

الأخبار الحالیة والتحدیثات على اللقاحات: 

اعتبارًا من 12 أبریل 2023 ، انخفض المتوسط الحالي للحالات الجدیدة الأسبوعیة 
(14،491) لمدة 7 أیام (14،491) بنسبة 17.3٪ مقارنة بمتوسط السبعة أیام السابقھ 

 (17519)
  

مراقبة میاه الصرف الصحي: في الوقت الحالي ، أبلغ حوالي 33 ٪ من المواقع في جمیع 
أنحاء البلاد عن مستویات معتدلة إلى عالیة من SARS-CoV-2 في میاه الصرف الصحي. 

حوالي 8٪ من المواقع التي تبلغ عن بیانات میاه الصرف الصحي تشھد حالیًا بعض أعلى 
المستویات لتلك المواقع منذ 1 دیسمبر 2021. ویشھد حوالي 54٪ من المواقع انخفاضًا في 

مستویات SARS-CoV-2 ، ویبلغ حوالي 39٪ عن زیادة . 
  

في 18 أبریل 2023 ، أعلنت إدارة الغذاء والدواء (FDA) عن تغییرات لتبسیط استخدام 
 COVID-19 نتیجة لذلك ، لم تعد لقاحات .mRNA COVID-19 لقاحات ثنائي التكافؤ

أحادیة التكافؤ التي تنتجھا شركة Pfizer BioN-Tech و Moderna مصرح بھا 
للاستخدام في الأفراد الذین تتراوح أعمارھم بین ستة أشھر وما فوق. 

  
اللقاح أحادي التكافؤ ھو لقاح لسلالة واحدة من الفیروس. اللقاح ثنائي التكافؤ ھو لقاح یحتوي 

على سلالتین من الفیروسات. العدید من اللقاحات المختلفة لھا إصدارات أحادیة التكافؤ وثنائیة 
 COVID-19 لقاحات .COVID19 التكافؤ ، بما في ذلك لقاحات الإنفلونزا ولقاحات

الأصلیة لمعظم السلاسل الأولیة والمعززات الأصلیة أحادیة التكافؤ. تم إنشاء ھذه اللقاحات من 
السلالة الأصلیة للفیروس الذي یسبب مرض COVID-19. معززات Pfizer و 

Moderna COVID-19 المحدثة ثنائیة التكافؤ. تم إنشاؤھا باستخدام السلالة الأصلیة لـ 
 .BA و BA.4 ، وسلالات أومیكرون المتغیرة الأحدث ، COVID-19



 المصادر:
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-12/825082-

COVID19VaccinesMonovalentVSBivalent.pdf 

https://www.who.int/news-room/spotlight/history-of-vaccination/a-brief-history-of-
vaccination 

https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html#note-hepb 

https://immunise4life.my/vaccination-is-halal-in-islam/ 

Yamama Karim 

Community Health Worker 

Yamama.Karim@Neaao.org  

 (لا تتردد في مراسلتي عبر البرید الإلكتروني بأي اقتراحات بشأن ما ترید رؤیتھ في ھذه النشرة الإخباریة)
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