
یونیولشھرصحتيمجلة

لصحتكمھمةأسنانك

ذلكومعلذھنك.یأتيماأولھيالأسنانرعایةتكونلاقد،الصحیةالرعایةفينفكرعندما
العامة.الصحةمنیتجزألاجزءالفمصحةفإن،

2023یونیو15

مھمًادورًاالأسنانرعایةتلعبالعامھ.فمكلصحةوخیمةعواقبتسبببالأسنانالعنایةإھمال
،واللثةالأسنانصحةعلىالحفاظعلىفقطتركزلاإنھاحیث،الشاملةالصحیةالرعایةفي
عام.بشكلوالعقلیةالبدنیةالصحةفيأیضًاتساھمبل
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الفم:أمراضمنالوقایة

یمكن.الفمصحةعلىللحفاظضروریة،والفحوصاتالتنظیفمثل،الوقائیةوالرعایةالمنتظمةالأسنانفحوصاتتعتبر

ھذهمعالجةخلالمنالفم.وسرطاناللثةوأمراضالتجاویفمثلالفملأمراضالمبكرةالعلاماتاكتشافالأسنانلأخصائي

لاحقًا.المكلفةوالعلاجاتالمؤلمةالمضاعفاتتجنبللأفرادیمكن،الفورعلىالمشكلات

الفم:لصحةالأبحاث
الإصابةمخاطربزیادةالسیئةالفمصحةربطتمالعامة.والصحةالفمصحةبینالقویةالعلاقةمتزایدبشكلالأبحاثأبرزت

تھدفالسلبیة.الحملنتائجالتنفسيالجھازوالتھاباتوالسكريالدمویةوالأوعیةالقلبأمراضذلكفيبما،مختلفةبأمراض
الصحیة.المشاكلتفاقمأوتطویرمخاطروتقلیلالفمصحةمشاكلمعالجةإلىبالأسنانالعنایة

العامة:الرفاھیةتعزیز
،الأسنانوفقداناللثةوالتھاباتالأسنانآلاممثل،الفمصحةمشاكلتسببأنیمكنالاسنان.مشاكلعلاجالفمصحةتتجاوز
حیاةوتدھورالاجتماعیةوالعزلةالتغذیةسوءإلىالمشاكلھذهتؤديأنیمكنوالتحدث.الأكلوصعوبةالراحةوعدمالألم

علىوقدرتھموثقتھمراحتھماستعادةعلىالأفرادبالأسنانالعنایةتساعد،الفمصحةمشاكلمعالجةخلالمنالشخص.
صحي.حیاةبنمطالاستمتاع

المبكر:الحالةاكتشاف
التسوس،مثلالأعراضتشیرأنیمكنالروتینیة.الأسنانزیاراتأثناءالحالةلتشخیصالأسنانلأطباءالفرصةتتاحماغالبًا
الصحیةالرعایةمقدميمعالموثوقالتعاونخلالمنأساسیة.صحیةمشاكلوجودإلىالفمأنسجةفيالتغیراتأوالفمجفاف

الصحیةالنتائجوتحسین،وإدارتھاأخرىالأمراضعنالمبكرالكشففيالمساھمةالأسنانلأخصائيیمكن،الآخرین
العامة.

المدى:طویلةالمضاعفاتمنع

سبیلعلىومكلفة.مكثفةعلاجاتإلىوالحاجةالأمدطویلةالمضاعفاتتمنعأنالمناسبالوقتفيبالأسنانللعنایةیمكن

بالإضافةللأسنان.خلعًاأوالعصبعلاجیتطلبالذيالحدإلىالتقدممنمبكروقتفيالتسوسعلاجیمنعأنیمكن،المثال

خلالمنوالأنسجة.العظامتلفخطرمنتقللوالأسنانفقدانتمنعأنیمكنالفورعلىاللثةأمراضمعالجةفإن،ذلكإلى

والنفقاتالمعاناةوتجنبالفمصحةعلىالحفاظإلىالأسنانرعایةتھدف،المبكرةوالتدخلاتالوقائیةالتدابیرعلىالتركیز

الضروریة.غیر

النفسیة:الصحةتعزیز

والمخاوفالأسنانوفقدانالمزمنةالأسنانآلامتؤثرأنیمكنالعقلیة.الصحةعلىكبیرتأثیرالفمصحةلمشاكلیكونأنیمكن
،زراعةالوقائیةالعلاجاتمثل،بالأسنانالعنایةعام.بشكلالعقلیةوالصحةالاجتماعیةوالتفاعلاتبالنفسالثقةعلىالتجمیلیة
العامة.النفسیةالصحةوتحسن،الثقةوتعزز،الشخصابتسامةتعیدأنالتجمیلیةوالإجراءاتالأسنان
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الختام:
علىالتأكیدخلالمنمبھرة.ابتسامةمجردمنأكثرتقدمحیث،العامةالصحیةالرعایةفيحیویًادورًاالأسنانرعایةتلعب

المضاعفات.ومنعلمعالجةالأسنانمختصيیساھم،الفمصحةلمشاكلالفوريوالعلاج،المبكروالكشف،الوقائیةالرعایة
ابتساماتعلىالحفاظللأفرادویضمنالشاملةالصحةیعززأنالصحیةالرعایةفيأساسيكعنصرالأسنانرعایةلدمجیمكن

قادمة.لسنواتصحیةوأجسام

:مینولایةلسكانالعیاداتخدماتموقع

https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/population-health/odh/documents/directory.pdf

21مناصغرھملمنالخدماتمنالكثیرإلىبالإضافةعامًا21منأكثرھملمنالأسنانخدماتبعضكیرمینالآنیغطي

عامًا.

كیرالمینتستقبلاسنانعیادات

Community Dental in Portland

Community Dental in Biddeford

by Yamama Karim Community Health Worker

Yamama.Karim@Neaao.org ( Feel free to email me suggestions on what you want to see in this

newsletter).

New England Arab American Organization

https://www.neaao.org/

New England Arab American Organization’s (NEAAO) mission is to bridge the culture gap for a

healthier, better-integrated community.

© New England Arab American Organization

426 Bridge Street, #B10 Westbrook, Maine 04092.


